
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

  

 
  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

参加形態 正会員 
普通会員 

賛助会員 
一般 

３泊４日 ¥50,000 ¥54,000 ¥58,000

２泊３日 ¥35,000 ¥38,000 ¥41,000 

１泊２日 ¥20,000 ¥22,000 ¥24,000 

★ 日 時：平成２１年１０月２３日（金）～１０月２６日（月）（３泊４日） 

 

★ 場 所：高野山無量光院（和歌山県伊都群高野町高野山 611 番地） ℡：0736-56-2104 

★ 交 通：高野山駅より奥の院行きバス警察前下車／徒歩２分 

★ 定 員：１００名（全日参加者を優先します） 

★ 申 込：裏面の申込用紙にて、１０月１０日（土）までに、FAX または郵送にて 

お申し込み下さい。 

◆◆◆◆ごあいさつ◆◆◆◆ 

第２回合宿は、「即身成仏」の世界・空海の聖地・高野山での開催です。 

世界的不況で経済活動が失速した現代、政治も企業も個人もモラルが

低下して人間不信が高まり、人々は健康や生活不安を募らせて将来を憂

い、閉塞感で息苦しいストレスを抱えています。 

この合宿を通じて、多くの悩める人、病める人に、すべてを活かして逞

しく強く生き抜き、自他の生命力を高める知恵に満ちた『総合ヨガによる

心身生活を改革する道』を指し示す機会となれば幸いです。 

●参加費は、同封の郵便振込で前納して下さい。 

※即納会費は返金できません。 

※部分参加の方は、食事の追加ができます。 

 

● 振込先：国際総合ヨガ協会 

     口座番号：００９８０－６－４１５１ 

士生川正道先生 

（真言宗 無量光院住職） 

江 麗光先生 
（台湾沖道瑜伽會理事長） 

台湾沖道瑜伽會理事長（2 期）。台
湾での沖道瑜伽の創設期からの
指導者。ヨガ歴 30 年有余年。 

松川 和子先生 

（関西連合会顧問） 

茶道・華道・日舞・書道・香道 
装道・礼法など日本文化に精通さ
れ、自然食料理の食育を指導。

☆参加費(１泊３食):前納制 



 

 

 

 

 

 
 
 

                                                                              

 

主 催 ＮＰＯ法人国国際際総総合合ヨヨガガ協協会会  
〒613-0092京都市伏見区淀水垂町 330-14 

℡075-631-4631 FAX075-631-1810 

       ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ:kyoukai@sougouyoga.com 

№    ＮＰＯ法人国際総合ヨガ協会 第第第２２２回回回合合合宿宿宿研研研修修修会会会申申申込込込書書書  

ﾌﾘｶﾞﾅ   

電 話 （   ） 
所 属 

連合会 
  

氏名   

住所 〒 
会員種別

（○で囲む） 
正 ・ 普通 ・ 賛助 ・ 一般

 

参加形態 ：○印を付けてください。（部分参加の方は、該当する期間を○で囲んで下さい） 

 

 

 

 

 

水行（２５日） 

希望者は 

○で囲む 

希望する 

 

 

食 事 表（１泊３食付き）★追加分は別途料金 

（部分参加者は必要な食事を○で囲んで下さい） 

23 日 24 日 25 日 ２６日 

夕食 朝食 昼食 夕食 朝食 昼食 夕食 朝食 昼食

合 宿 費 

（部分参加者で追加食事代があれば加算してください）

合 宿 費 円

追加食事代 円

合 計 額 円

参  加  形  態        

（該当するものを○で囲む） 

3 泊４日  ２３日～２６日 

２泊３日 ２３日～２５日 ２４日～２６日

１泊２日 ２３日泊 ２４日泊 ２５日泊

食事単価 （別途追加分）

夕食代 ３，０００円

昼食代 ８００円

☆交 通 

平成 21 年  月  日 

白い体操服着用のこと 



■　龍村　修 ■　珠数泰夫

■　吉川隆啓 ■　国清拡史

■　水野健二 ■　鳥井海仙

■　三好　暁 ■　西村和子

　1972年沖ヨガ入門。１９７５年西村ヨガ美健
を設立。２００１年にNPO法人ライフコーポレー
ショングローバルを設立して社会貢献を目指
し、２００２年に冥想道場イヤシロ地和らぎ健康
セ タ 設立 断食合宿を中心に赤ち んヨ

 1970年、佐保田鶴治先生に師事。１９７６年、沖
ヨガ入門、沖正弘導師に師事し、シャカのヨガ
を追究。1980年、沖ヨガ道場を出て教室指
導。『ヨーガスートラ』や『ハタヨーガプラ
ディーピカ』、『ゲーランダサンヒター』などを

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    敬称略

　１９73年沖ヨガ修道場入門。内弟子として修
行し、１９85年、沖導師没後、沖ヨガ修道場道
場長を担当。１９９４年、独立して龍村ヨガ研究
所を設置し、全国および世界的に沖ヨガ普及
に東奔西走中。著書多数。国際総合ヨガ協会
理事長・日本ヨガ連盟副理事長

　１９６６年沖ヨガ道場入門し、沖先生に師事。
均整法の亀井進師と野口晴哉師に学び、均
整ヨガ・ユイの会を主宰。均整法、野口整体の
身体調整法と日本の古典的身体観を研究し、
独自の沖ヨガを探求して新しい身体文化の
構築を目指す。国際総合ヨガ協会副理事長兼
事務局長・関西連合会世話人代表。

　１９７８年沖ヨガ入門。同年より朝日カル
チャーで指導開始。１９８７年水野ヨガ学院設立
し、指導者養成に努め、強豪高校野球部でヨ
ガ指導。１９７９年「北海道沖ヨガ連合会」設立
に参画。（社）北海道治療師会の治療師認定。
国際総合ヨガ協会副理事長・北海道連合会世
話人代表。

　１９６８年沖ヨガ入門。沖先生に師事し、１９７３
年かたの健康会館を創設して健康自衛運動
を展開。１９８０年の国際総合ヨガ世界大会実
行委員長として活躍。日本協会会長在任中、
台湾沖道瑜伽會での指導１０回以上で国際交
流に尽力。

　1967年沖ヨガ道場入門。内弟子として修行
の後、食養の大家・大森英桜師に師事して食
養法を習得し、独自の半断食法を開発して世
界各地で５０００人以上に指導。現在、三島沖
ヨガ修道場にて半断食セミナーを定期的に
開催。著書「ウイルスは恐くない」

 １９７１年沖ヨガ入門。１９７４年、トリーヨガス
クール設立。現在、ヨガアカデミー静岡を主
宰して個性美学によるヨガ美療で指導者養
成に努める。中部連合会世話人副代表

10月23日～２6日 国際総合ヨガ協会第２回合宿研修会 協会講師陣

■　北山佐和子 ■　木村周平

■松橋　明 ■　向井昭子

■　加藤眞智子 ■　山田　晃

■　佐野由恵

センター設立。断食合宿を中心に赤ちゃんヨ
ガ・子供ヨガに尽力

　１９７０年沖ヨガ入門。大阪音大卒業後、
ミュージックヨガを主宰。現在、TLD(トータル
ライフデザイン）を主宰し、幅広い分野にわた
る各種セミナーを開催。声楽、ポピュラーソン
グなどの歌唱指導やヴォイストレーナーとヨ
ガ指導。

１９８１年沖ヨガ入門し、沖正弘師を師事し、
ヨガ指導開始。１９８２年青森でヨガクラブ主宰
し、青森沖ヨガの拠点となる。自然食研究を
玄米弁当屋の経営で生活実践。１９８５年、東北
連合会設立に参画。６月に青森支部を発足し、
総合ヨガの普及と後進育成を図る。青森支部
世話人代表

　1976年沖ヨガ入門。１９７７年新潟ヨガクラブ
創設し、趣味のマラソンとともに「人生を楽し
くともにヨガを学びあおう」をモットーに沖ヨ
ガの実践普及運動を展開。東日本連合会世
話人

　１９６９年、土井ひろ子先生に師事。１９８５年
から静岡にて小川梅代先生の下でヨガ指導。
東京に移転し、スポーツクラブ・公民館、産婦
人科で赤ちゃんからお年寄りまで幅広く指
導。フリーダムヨガ主宰。東日本連合会世話
人 東日本連合会に女性のヨガの会「マザー

NPO法人国際総合ヨガ協会事務局

〒613-0902 京都市伏見区淀水垂町３３０-１４
℡：０７５-６３１-４６３１　ＦＡＸ：０７５-６３１-１８１０

メールアドレス：kyoukai@sougouyoga.com

☆お問合せ・申込みは、下記までご連絡ください。

ディ ピカ』、『ゲ ランダサンヒタ 』などを
研究。国際総合ヨガ協会理事・東日本連合会
事務局長

 1971年、沖ヨガ道場入門。1987年、ブラーフ
マンＹＯＧＡセンターを設立し、妊娠・出産・育
児を通じて女性の生命力を引き出す指導や
筋ジス・整体士などへの個人指導。著書に「ヨ
ガの気持ちで自然流育児」、「恋する女神と
なるヨガ」。国際総合ヨガ協会理事・中部連合
会世話人代表

 1972年、沖ヨガ入門、沖正弘師を師事。長野
市にてヨガ同好会を創設。りんご園経営し、
長野自然ヨガ研究会を主宰して八光流柔術・
スキー・空手・野口体操等を履修して総合ヨガ
を実践指導。日本免疫病治療研究会で免疫
学を研究。東日本連合会世話人

 1973年大槻ヨガ。大槻高広師、沖正弘師、川
上光正師に師事。１９７５年より４年間バンコク
にてヨガ指導、帰国後、加藤ヨガ主宰。
日本ヨガ連盟理事
ADL対応型高齢者体操研究会事務局長。

10月23日～２6日 国際総合ヨガ協会第２回合宿研修会 協会講師陣

人。東日本連合会に女性のヨガの会「マザー
ツリーの会」を池田蓮歩氏らと発起。

メ ルアドレス：kyoukai@sougouyoga.com
郵便振替口座番号：００９８０-６-４１５１

10月23日～２6日 国際総合ヨガ協会第２回合宿研修会 協会講師陣



NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６ 　　　NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

講 座 名 A ２F会場 B １F会場（選択講座）

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

月　日 時　間 参加形態 担 当 講 師 　講　 座 　名　＊A：２F会場　＊B：１F会場（選択講座）月　日 時　間 参加形態 担 当 講 師

ＰＭ1:00～ 受 付 開 始
AM11:00～関西連合会世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

ＰＭ1:00～ 受 付 開 始

ＰＭ2:00～ 開 会 式
AM11:00～関西連合会世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

ＰＭ2:00～ 開 会 式

A 鳥 井 海 仙 しなやかに生きる80年 沖導師の追憶＆ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾖｶﾞＰＭ2 30

AM11:00～関西連合会世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

A 鳥 井 海 仙  しなやかに生きる80年・沖導師の追憶＆ｼﾝｸﾛﾅｲｽﾞﾖｶﾞＰＭ2:30～
ＰＭ4 00

AM11:00～関西連合会世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

B 北 山 佐 和 子  呼吸法による心のエネルギーの自在統御法ＰＭ4:00

AM11:00～関西連合会世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

B 北 山 佐 和 子 呼吸法による心のエネルギ の自在統御法
　 ＰＭ4:30～

（ 全 体 ） 土 生 川 正 道 空海が説く瑜伽の心

AM11:00～関西連合会世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

　 ＰＭ4:30
ＰＭ6:00

（ 全 体 ） 土 生 川 正 道  空海が説く瑜伽の心

AM11:00～関西連合会世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

ＰＭ6:15～ 夕 食

ＰＭ6:00

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

ＰＭ6:15～ 夕 食

ＰＭ7 30

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

ＰＭ7:30～
（ 全 体 ） 珠 数 泰 夫 心・身・生活のゆがみ・かたよりを固定化させない

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

ＰＭ9:00
（ 全 体 ） 珠 数 泰 夫  心・身・生活のゆがみ・かたよりを固定化させない

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

　 ＡＭ6:00 起 床 　

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

　 ＡＭ6:00 起 床 　

A 本 堂 礼 拝 （AM6:00～）ＡＭ6:30～

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

A 本 堂 礼 拝 （AM6:00～）

Ｂ 読 経
ＡＭ6:30～
ＡＭ7:00 Ｂ 読 経

A 台 湾 ヨ ガ 台湾沖道ヨガ伸展修正体操１

ＡＭ7:00

ＡＭ7 00 A 台 湾 ヨ ガ  台湾沖道ヨガ伸展修正体操１ＡＭ7:00～
B 台 湾 ヨ ガ  台湾沖道ヨガ伸展修正体操２ＡＭ8:00 B 台 湾 ヨ ガ 台湾沖道ヨガ伸展修正体操２

ＡＭ8:00～ 朝 食ＡＭ8:00 朝 食

A 松 橋 明 丹田力（安定力）と免疫力を高めるヨガ指導法ＡＭ9:00～

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

A 松 橋 明  丹田力（安定力）と免疫力を高めるヨガ指導法

B 加 藤 眞 知 子 長く充実した人生を歩むヨガ指導者のための体調管理法
ＡＭ9:00～
ＡＭ10:30

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

B 加 藤 眞 知 子  長く充実した人生を歩むヨガ指導者のための体調管理法

A ハ ド強化法 担当（吉川 河内 竹中 石岡）

ＡＭ10:30

ＡＭ11 00

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

A ハード強化法  担当（吉川、河内、竹中、石岡）ＡＭ11:00～

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

B ソ フ ト強 化 法  担当（助定、佐々木、杉本、松村）ＰＭ0:00

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

B ソ フ ト強 化 法 担当（助定、佐々木、杉本、松村）

ＰＭ0:15～ 昼 食

AM11:00～関西連合会世話人会

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

ＰＭ0:15～ 昼 食

Ａ 三 好 暁 シャカが説いたヨガによる心の修正行法ＰＭ2:00～ Ａ 三 好 暁  シャカが説いたヨガによる心の修正行法

Ｂ 佐 野 由 恵 女性特有のストレスを改善する生活法
ＰＭ2:00～
ＰＭ3:30 Ｂ 佐 野 由 恵  女性特有のストレスを改善する生活法ＰＭ3:30

国 清 拡 史 無塩食半断食のすすめ（ 全 体 ）
ＰＭ4:00～

国 清 拡 史  無塩食半断食のすすめ　（ 全 体 ）
ＰＭ5:30

ＰＭ6:00～ 夕 食ＰＭ6:00～ 夕 食

Ａ 台 湾 ヨ ガ 台湾沖道ヨガ伸展修正体操３ＰＭ7:30～ Ａ 台 湾 ヨ ガ  台湾沖道ヨガ伸展修正体操３

Ｂ 総 会 正会員
ＰＭ7:30～
ＰＭ9:00

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

Ｂ 総 会  正会員

ＡＭ5 30 起 床

ＰＭ9:00

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

　 ＡＭ5:30 起 床 　

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

Ａ 奥 の 院 参 拝ＡＭ6:00～ Ａ 奥 の 院 参 拝

Ｂ 水 行 (希望者）
ＡＭ6:00
ＡＭ8:00　 Ｂ 水 行  (希望者）

ＡＭ8:00～ 朝 食

ＡＭ8:00

ＡＭ8:00～ 朝 食

Ａ 吉 川 隆 啓 身体の自然性を高める身体観と動作術ＡＭ9 00 Ａ 吉 川 隆 啓  身体の自然性を高める身体観と動作術

Ｂ 水 野 健 二 身構え 気構え 心構え
ＡＭ9:00～
ＡＭ10 30

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

Ｂ 水 野 健 二  身構え・気構え・心構えＡＭ10:30

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

（ 全 体 ）
ＡＭ10:45～

松 川 和 子 日 生 心身 如の積極生活を生きる

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

（ 全 体 ）
ＡＭ10:45
ＰＭ0:15

松 川 和 子  一日一生・心身一如の積極生活を生きる

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表10/23～１０/２６

ＰＭ0:30～ 昼 食

ＰＭ0:15

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

ＰＭ0:30～ 昼 食

Ａ 山 田 晃 ストレス社会を強く生き抜く知恵 生活編ＰＭ2 00

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

Ａ 山 田 晃  ストレス社会を強く生き抜く知恵・生活編

西 村 和 子 家庭における人間教育
ＰＭ2:00～
ＰＭ3 30

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

Ｂ 西 村 和 子  家庭における人間教育ＰＭ3:30

ＰＭ4:00～
心身五調でサトリを得る江 麗 光（ 全 体 ）

ＰＭ4:00
ＰＭ5:30

 心身五調でサトリを得る江 麗 光（ 全 体 ）

ＰＭ6:15～ 夕 食

ＰＭ5:30

ＰＭ6:15～ 夕 食

ＰＭ7 30

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

交 流 会
ＰＭ7:30～
ＰＭ9 30

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

　交 流 会
ＰＭ9:30

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

　 ＡＭ6:00 起 床 　　 ＡＭ6:00 起 床 　

A 本 堂 礼 拝 （AM6:00～）ＡＭ6:30～ A 本 堂 礼 拝 （AM6:00～）

Ｂ 読 経
ＡＭ6:30～
ＡＭ7:00 Ｂ 読 経

A 台 湾 ヨ ガ 台湾沖道ヨガ伸展修正体操４

ＡＭ7:00

ＡＭ7 00 A 台 湾 ヨ ガ  台湾沖道ヨガ伸展修正体操４

台 湾 ガ 台湾沖道 ガ伸展修正体操
ＡＭ7:00～
ＡＭ8 00　 B 台 湾 ヨ ガ  台湾沖道ヨガ伸展修正体操５ＡＭ8:00

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

湾 ガ 湾 ガ伸 修 体操

ＡＭ8:00～ 朝 食

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

ＡＭ8:00 朝 食

Ａ 向 井 昭 子 レクレーションヨガ＆簡易ほぐしヨガＡＭ9:00～

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

Ａ 向 井 昭 子  レクレ ションヨガ＆簡易ほぐしヨガ

Ｂ 木 村 周 平 沖ヨガ発声体操の意味
ＡＭ9:00～
ＡＭ10:30

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

Ｂ 木 村 周 平  沖ヨガ発声体操の意味ＡＭ10:30

ＡＭ10 45

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

弘法大師のヨガと沖正弘先生の思想
ＡＭ10:45～
ＰＭ0 15

（全 体） 龍 村 修

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

 弘法大師のヨガと沖正弘先生の思想
ＰＭ0：15

（全　体） 龍 村 修

ＰＭ0:30～ 昼 食

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

ＰＭ0:30 昼 食

ＰＭ1:15～ 閉 会 式

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

修了証授与式・体験発表

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

ＰＭ1:15～ 閉 会 式

ＰＭ2:00 解 散

AM11:00～関西連合会世話人会

第１回定期総会 PM9:30まで

修了証授与式・体験発表

PM9:30～世話人会

NPO法人国際総合ヨガ協会 第２回合宿研修会 日程表

親睦交流会

記念写真（庭園）

10/23～１０/２６

ＰＭ2:00 解 散 　

※台湾沖道瑜伽會参加者の選択講座は「A講座」を受講されます※台湾沖道瑜伽會参加者の選択講座は「A講座」を受講されます。


